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План мероприятий МБУК МЦ РДК  

по здоровому образу жизни и профилактике правонарушений на 2022 год 

 

№ 

п/

п 

Наименование мероприятий Дата 

проведения 

Ответственны

й 

1 Индивидуальная работа с лицами, 

состоящими на различных видах учета 

Каждая 

пятница 

Согласно 

графику 

проведения 

2 Новогодняя игровая программа для детей 

«Закружились маски в хороводе» 

03.01.2022г 

11.00ч 

Горло М.А. 

3 Молодежная акция «Верить! Жить! 

Творить!» 

7.02.2021г 

18.00ч 

Авинова К.А 

Маркина А.В. 

4 Цикл встреч со специалистами районных 

служб с учащимися школ поселка «Жизнь в 

твоих руках!» 

Февраль - 

Март 

Маркина А.В 

Грязева Н.Н. 

Николаева Д.А 

5 Молодѐжная акция 

«Говорим здоровью – Да!», посвященная 

Всемирному дню борьбы против туберкулеза 

 

24.03.2021г 

16.30ч 

Маркина А.В. 

6 Флешмоб участников л\о РДК, посвященный 

Всемирному Дню здоровья 

7.04.2021г 

16.00ч 

Горло М.А. 

7 Цикл информационных встреч со 

специалистами районных служб с 

учащимися (среднее звено) школ поселка 

«Азбука здоровья» 

Апрель Авинова К.А 

Грязева Н.Н. 

8 Молодежная акция «Выбирай творчество! 

Выбирай здоровье!» 

25.04.2021г 

19.30ч 

Николаева Д.А. 

9 Акция «Подросток нашего двора» 16.05.2021 г. 

15.00ч 

 

Маркина А.В. 

Горло М.А. 

10 Встреча  родителей, участников л\о РДК со 23.05.2021 г. Грязева Н.Н. 



специалистами МУЗ ЦРБ и РДК «Дорога к 

доброму здоровью!» 

17.00 ч. Горло М.А. 

 

11 Молодежная акция, 

посвященная Всемирному Дню без табака 

«Забей на сигарету!» 

31.05.2021 г. 

18.30 ч. 

Маркина А.В. 

Грязева Н.Н. 

 

12 Районный смотр - конкурс «Молодые 

таланты» 

Май-июнь Маркина А.В 

Жидкова О.А. 

Горло М.А. 

Николаева Д.А. 

Грязева Н.Н. 

Авинова К.А. 

13 Квест-игра «Школа Юнги» 

 

1 неделя  

июня 

 

Грязева Н.Н. 

Авинова К.А 

14 Квест-игра  

«Мокшан.Старая крепость.» 

 

2 неделя  

июня 

10.00ч 

Грязева Н.Н. 

Николаева Д.А. 

15 Международный день борьбы со 

злоупотреблением наркотическими 

средствами и их незаконным оборотом«Есть 

выбор: жизнь без наркотиков» 

27.06.2021г 

15.00ч 

Горло М.А. 

16 Молодежная акция «Молодежь - будущее 

России!», посвященная Дню Российской 

молодежи 

26.06.2022 

18.30 ч. 

Маркина А.В 

 

17 Праздничное мероприятие,  посвященное 

Дню Российской молодежи 

«Живи ярко!» 

 

26.06.2021г. 

19.00 ч. 

Маркина А.В 

Горло М.А. 

 

18 Вечер отдыха молодежи Каждую 

среду и 

субботу 

месяца 

Чистяков Д.И. 

19 

Квест - игра «Тайна Страны Счастливых 

людей» 

 

 

1 неделя  

июля 

10.00ч 

Авинова К.А 

Горло М.А. 

Николаева Д.А 

 

20 Игровая программа «Волшебная книга 

сказок» 

 

2 неделя  

июля 

10.00ч 

Грязева Н.Н. 

Авинова К.А. 

Горло М.А. 



21 Игровая программа «Праздник солнца – 

праздник лета» 

3 неделя  

июля 

10.00ч 

Маркина А.В. 

Николаева Д.А. 

Горло М.А. 

22 
Игровая программа"Танцуем вместе" 

 

4 неделя 

июля 

10.00 ч. 

Горло М.А. 

 

23 Вечер отдыха молодежи Каждую 

среду и 

субботу 

месяца 

Чистяков Д.И. 

24 

Молодежная ИКБ, посвященная Дню 

Физкультурника «Страна спорта» 

Август Чистяков Д.И. 

Маркина А.В. 

 

25 

Молодежная агитбригада по микрорайонам 

поселка «Лето в движении» 

 

Каждую 

пятницу 

месяца 

Авинова К.А. 

Горло М.А. 

Грязева Н.Н. 

26 Вечер отдыха молодежи Каждую 

среду и 

субботу 

месяца 

Чистяков Д.И. 

27 Цикл кино – лекториев по ЗОЖ «Жизнь в 

твоих руках!» 

 

Сентябрь 

 

Грязева Н.Н. 

Маркина А.В. 

28 Молодежная акция «Мы выбираем жизнь!» 4.10.2021 г. 

18.30 ч. 

Маркина А.В. 

29 Цикл встреч учащихся учебных учреждений 

со специалистами правоохранительных 

органов и МУЗ ЦРБ «Живи настоящим – 

думай о будущем!» 

Октябрь Маркина А.В. 

Грязева Н.Н. 

Горло М.А. 

30 Акция «Пневмонии – НЕТ!» 

 

11.11.2021г 

16.00ч 

Маркина 

А.ВНиколаева 

Д.А. 

31 Молодежная акция «Выбирай здоровье!», 

посвященная Международному дню отказа 

от курения 

17.11.2021г 

19.30ч 

Авинова К.А. 

32 Молодежная акция, посвященная Дню 

Борьбы со СПИДОМ 

 

1.12.2021г 

15.00ч 

Горло М.А. 



 

33 Новогодняя развлекательная программа для 

детей 

«В ожидании новогоднего чуда!» 

 

Декабрь Жидкова О.А. 

Грязева Н.Н. 

Авинова К.А. 

Николаева Д.А. 

Горло М.А. 

Маркина  А.В. 

Чистяков Д.И. 

34 Новогодняя развлекательная программа для 

молодежи 

«Новогодиус» 

30.12.2022 

19.00ч 

Чистяков Д.И. 

 

 

 


